
BE RELIEVED.



Ergonomics is 
economy
Vähemmän sairauslomia. Vähem-
män ylimääräisiä kustannuksia.

Ergonomics 
pays back
Lisää hyvinvointia.  
Lisää työtehoa.

Tuki- ja liikuntaelinten ongelmat ovat 
tavallisimpia työperäisiä vammoja 
modernissa toimistotyössä. Yleisin 
syy niihin on huono työergonomia.

Ergorest-kyynärvarsituet vähentävät 
niska- ja hartiaoireita ja niistä johtu-
via sairauspoissaoloja jopa 50 %.  
Samalla ne lisäävät tehoa ja hyvin-
vointia työpaikoilla.

Tietokonetyöskentely rasittaa 
niskaa, hartioita, ranteita ja käsiä 
aiheuttaen vakavia sairauksia,  
kuten rannekanavaoireyhtymää. 

Ergonomia on kannattava 
investointi sairauspoissaolojen 
ehkäisyyn, työn tuottavuuteen ja 
työssä viihtymiseen. Tarjoamme 
rahan ja terveyden arvoisia etuja.

Ergorest on maailman johtava toimisto- ja 
teollisuuskäyttöön suunniteltujen kyynär- 

varsitukien valmistaja ja innovaattori. 

Teemme työolosuhteita tukevia tuotteita,  
jotka ehkäisevät vakavia terveysongelmia.

Vähentyneet sairauslomat     Lisääntynyt tuottavuus

Vähentynyt työstressi     Parempi työn laatu

Vähentyneet terveydenhuoltokulut    Lisääntynyt tuotto



Be relieved.
Ergorest tuo välittömän avun käsiä, niskaa ja 
selkää kuormittavaan työhön. Se tukee käsiä 
helpottaen työskentelyn aiheuttamaa jännitys-
tä ja ohjaten koko kehoa oikeaan työasentoon.

Ergorest-kyynärvarsituet on suunniteltu 
toiminnallisuuden ehdoilla. Alumiininen 
kaksoisvarsisto ja aidolla nahalla päällystetty 
tukikouru takaavat tukevan työtuntuman ja 
työskentelyä rajoittamattoman liikeradan.

• Ergonominen työasento AUTTAA 
keskittymään työhön ja pitää 
mielen virkeänä.

• EHKÄISEE rannekanavaoireyhtymää  
ja jännetuppitulehdusta.

• EHKÄISEE tenniskyynärpään ja  
muiden kyynärpäävaivojen syntymistä.

• OHJAA koko kehoa parempaan 
työasentoon ehkäisten alaselän  
kuormittumisesta aiheutuvia vaivoja.

• RENTOUTTAA olkapäitä ja ehkäisee 
lihasjännityksestä tai liikerasituksesta 
aiheutuvia vaivoja.

• VÄHENTÄÄ niskaan kohdistuvaa 
rasitusta sekä lihasjännityksestä 
aiheutuvia niskavaivoja.



BE RELIEVED.

Get in touch 
Ergorest Oy 
Yrittäjäntie 1, 71800 Siilinjärvi, Finland 
tel. +358 20 740 1470 
fax +358 17 462 6195

ergorest.fi




