


Ergorest on maailman johtava toimisto- ja
teollisuuskayttdodn suunniteltujen kyynar-
varsitukien valmistaja ja innovaattori.

Teemme tydolosuhteita tukevia tuotteita,
jotka ehkaisevat vakavia terveysongelmia.

Ergonomics is
economy

Vahemman sairauslomia. Vahem-
man ylimaaraisia kustannuksia.

Tuki- ja lilkuntaelinten ongelmat ovat
tavallisimpia tydperaisia vammoja
modernissa toimistotydssa. Yleisin
syy niihin on huono tyéergonomia.

Ergorest-kyynarvarsituet vahentavat
niska- ja hartiaoireita ja niista johtu-
via sairauspoissaoloja jopa 50 %.
Samalla ne lisdavat tehoa ja hyvin-
vointia tyopaikoilla.

Ergonomics
oays back

Lisda hyvinvointia.
Lisaa tyodtehoa.

Tietokonetydskentely rasittaa
niskaa, hartioita, ranteita ja kasia
aiheuttaen vakavia sairauksia,
kuten rannekanavaoireyhtymaa.

Ergonomia on kannattava
investointi sairauspoissaolojen
ehkaisyyn, tyon tuottavuuteen ja
tydssa viihtymiseen. Tarjoamme
rahan ja terveyden arvoisia etuja.
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Vahentyneet sairauslomat

Vahentynyt tydstressi

Vahentyneet terveydenhuoltokulut

Parempi tyoén laatu

Lisdantynyt tuottavuus
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Lisdantynyt tuotto



Be relieved.

¢ Ergonominen tydasento AUTTAA
keskittymaan tydéhon ja pitaa
mielen virkeana.

Ergorest tuo valittdman avun kasia, niskaa ja
selkaa kuormittavaan tyéhon. Se tukee kasia
helpottaen tydskentelyn aiheuttamaa jannitys-

ta ja ohjaten koko kehoa oikeaan tydasentoon. . VAHENTAA niskaan kohdistuvaa

rasitusta seké lihasjannityksesta

Ergorest-kyyndrvarsituet on suunniteltu - o o
aiheutuvia niskavaivoja.

toiminnallisuuden ehdoilla. Alumiininen
kaksoisvarsisto ja aidolla nahalla paallystetty
tukikouru takaavat tukevan tydétuntuman ja

tydskentelya rajoittamattoman liikeradan.

« RENTOUTTAA olkapaita ja ehkaisee
lihasjannityksesta tai liikerasituksesta
aiheutuvia vaivoja.

« EHKAISEE tenniskyynarpaan ja
muiden kyynarpaavaivojen syntymista.

«  EHKAISEE rannekanavaoireyhtymaa
ja jdnnetuppitulehdusta.

¢ OHJAA koko kehoa parempaan
tydasentoon ehkaisten alaseléan
kuormittumisesta aiheutuvia vaivoja.




Get in touch

Ergorest Oy

Yrittajantie 1, 71800 Siilinjarvi, Finland
tel. +358 20 740 1470

fax +358 17 462 6195

Find us on

Facebook

BE RELIEVED.

ergorest.fi
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